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          Auf der Suche nach der passenden Yogalehrerausbildung
        

        
          Yogalehrerin oder Yogalehrer werden möchten mittlerweile immer mehr Menschen. Ich halte es prinzipiell für eine gute Idee! Eine Ausbildung zur Yogalehrerin oder zum Yogalehrer ist Persönlichkeitsentwicklung auf ganz vielen Ebenen, auch abseits vom Körper.
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          Die Jagd nach der Zeit: Wie du mehr Ruhe und Freiräume in deinen Alltag bringst.
        

        
          In der hektischen Welt, in der wir leben, scheint die Zeit oft unser größter Feind zu sein. Jeder Tag beginnt, und bevor wir es merken, ist er auch schon wieder vorbei. Die Zeit rennt förmlich an uns vorbei, und wir rennen mit. 
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          Yoga für Schwangere
        

        
          Unterrichtest du selbst auch Schwangere oder hast vielleicht eine liebe Freundin, die Schwanger ist und der du etwas Gutes tun möchtest?

Ich habe einen wunderschönen Text für eine Yogastunde oder ein Blessing Way für Schwangere verfasst, den ich gerne mit dir teilen möchte. 
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          Vegetarische Auberginenbällchen mit Tomaten-Fenchel-Raki-Sugo (Angaben für 2 Personen)
        

        
          Heute gibt es ein tolles Rezept, welches mein Mann beim ersten Yogi Supperclub in Biberach gekocht hat. Ein Restaurant für einen Abend, alle Gäste spenden, was ihnen der Abend wert ist. 
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          Die Niyamas – Santosha
        

        
          Eines meiner allerliebsten Niyamas ist das zweite Niyama: Santosha. Ich finde dieses Niyama ist ein ganz wichtiger Schlüssel zu einem erfüllten und glücklichen – oder viel besser gesagt zufriedenen Leben.

„Zufriedenheit ist ein stiller Garten, in dem man sich ausruhen kann.“ (Ernst Ferstel
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									Hallo ich bin Tanja. Ich liebe Yoga! Und ich kann mir nichts schöneres vorstellen, als diese Liebe weiter zu geben. Neben dem Yoga bin ich jahrelang im Marketing und als Trainerin tätig. 
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